
 

Jelentkezz 
 

a Vöröskereszt Eötvös József Gimnáziumi csapatába! 
 
 
 
 

Sziasztok!                                      
 

Az SZKTT EJG pályázatot nyert az elsősegélynyújtás és katasztrófavédelem 
megtanulására. Veszünk újraélesztés gyakorlására alkalmas babát, kötszereket, takarókat, 
elsősegélynyújtó könyveket, melyek segítségével megtanulhatod Te is a segítségnyújtást. 

 
A pályázat részeként minden osztályban lesz egy elsősegélynyújtó tanóra, melyeket az 

iskola védőnője, képzett kortárssegítőink, és a Vöröskereszt képzett önkéntesei fogják 
segíteni a következő tematika szerint 
9. évfolyam: Mentőhívás, hétköznapi sérülések, balesetek (kommunikációs készségek 
fejlesztése) 
10. évfolyam: Törések fajtái és ellátásuk (csoportmunkában gyakorlás) 
11. évfolyam: Sebek és vérzések fajtái, ellátásuk (csoportmunkában gyakorlás) 
12. évfolyam: Defibrillátor, újraélesztés  (csoportmunkában gyakorlás) 

 
Az órán megtanult anyagból és a Vöröskereszt történetéből és alapelveiből 

(www.mvik.hu) internetes elsősegélytesztet vagy totót tölthettek ki. A díjazás  
évfolyamonként történik az 1-3. helyzettek számára.   

 
Várunk Téged is a már két éve jól működő vöröskeresztes csapatba, ahol jó közösségre 

és társakra lelsz. A pályázat részeként ajánlunk Nektek egy gyakorlati és elméleti jellegű 
nyolc alkalomból álló sorozatot, ahol elsajátíthatod az elsősegélynyújtás alapjait és 
megismerkedhetsz a katasztrófavédelem egyes területeivel is.  

 
A foglalkozásokra régi és új vöröskeresztes tagokat is várunk segítőként és 

résztvevőként is, melyekre 2011. szeptember 12-től december 5-ig kerül sor. A 
pályázat keretében egy színes és érdekes szakmai programsorozaton vehettek részt, ahol a 
témák szakértői, mentősök, rendőrök, és katasztrófavédelmi szakemberek fognak tanítani 
benneteket.  

 
 
 
 
 
 
 
 



Kinek ajánlott?Kinek ajánlott?Kinek ajánlott?Kinek ajánlott?????????    
-Aki nem megy el a bajbajutott ember mellett, hanem akar, és tud is segíteni 
-Aki ápoló, asszisztens, orvos, mentős, katasztrófavédelmi szakember, rendőr, tűzoltó, 
katona szeretne lenni 
-Aki szeret egy vidám és felelősségteljes csapatban tevékenykedni 
-Aki tudását versenyeken is szeretné később bizonyítani 
 
A foglalkozások menete: többnyire hétfőn a 7.-8. órában lesznek 
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Tudtad, hogy… 
 

- a Csongrád Megyei Ifjúsági Vöröskereszt azért lobbizik, hogy Szeged 
minden középiskolás diákja érettségi előtt sajátítsa el az elsősegély 
nyújtási ismereteket, melyhez a polgármesteri hivataltól kéri az anyagi 
támogatást? Ezt a lehetőséget Te már most megkapod ebben a tanévben! 

 
Tudtad, hogy… 
 

- tavaly iskolánk két csapata ért el sikert a területi elsősegélyversenyen, 
melyen a 9.-es csapatunk 3. helyezést ért el és a felnőtt kategóriában 
induló csapatunk első lett. Utóbbiak tagjai voltak az országos 3. 
helyezést elérő csapatnak. A csapat egyik tagja most mentőtisztnek tanul 
tovább.  

 

Tudtad, hogy… 
 

- egyik vöröskeresztes diákunk egész nyáron önkéntesként dolgozott a 
Vöröskereszt keretében a Balatonnál vízparti elsősegélynyújtóként? Így 
is lehet tölteni a nyarat! Furcsa? Nem biztos! Gondolkodj!! 

 
 

 
Várunk a csapatba! 

 
Szeptember 12. hétfő 7-8. óra 44-es terem. 

 
 
 
 

A Vöröskeresztesek nevében 
 

Kapásné Pleskó Andrea, Borsi Bernadett és Rostás Norbert 
 

 


